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woensdag 6 september van 15:00 tot 19:00 uur

Well-being & vitaliteit

RESEALAND AFAS Experience Center in Leusden
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“Well-being en vitaliteit” is de ervaring van gezondheid, geluk en welvaart. Het omvat het hebben van
een goede geestelijke gezondheid, een hoge tevredenheid met het leven, een gevoel van betekenis

of doel, en het vermogen om met stress om te gaan. Meer in het algemeen is “Well-being” gewoon je
goed voelen. Dit zijn de ingrediénten voor ons event op 6 september in het AFAS Experience Center.

Wij nemen je mee in de wereld van het “werkgeluk” en geven je handvatten die je kan gebruiken om
dit te bewerkstelligen binnen je eigen onderneming. Jij komt toch ook?

14:30 uur Ontvangst in AFAS Experience Center met koffie/thee en lekkers

15:00 uur Introductie AFAS - Campusontwikkeling & werkgeluk
- Hoe AFAS gekomen is tot het concept van de huidige campus
- Leiderschap, cultuur en ondernemen
- Well-being & vitaliteit bij AFAS
- Lessons learned
Bas van der Veldt, CEO AFAS Software

15:30 uur Interactieve workshop - De Wow van Werkgeluk!
- Wanneer floreren medewerkers op het werk?
- Wat maakt dat ze met energie naar hun werk toegaan en
voldoende energie overhouden voor hun privéleven?
- De 3 pijlers van werkgeluk
- Watis werkgeluk?
- Waarom is werkgeluk belangrijk en wat we kunnen doen om het te vergroten
Lucas Swennen, Employee Experience Expert HappinessBureau

16:15 uur Het gebouw van AFAS
Wim Mars, Bouwkundig Projectleider AFAS Software

16:30 uur Rondleiding door het AFAS Experience Center
AFAS-medewerkers verzorgen een rondleiding over

de campus.
17:30 uur Netwerkborrel
19:00 uur Einde en wel thuis
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